Gyiimdles-Zildség Olimpia

Irasos kozvetités az olimpiardl

Koszontjiik kedves nézSinket, hallgatdinkat az I. Gyiimoéles-Zoldség Olimpidn. Mielétt
megkezdenénk egészséges és izgalmas kozvetitésiinket, meg szeretném kdszonni a Szatmari-
izek Kft-nek, hogy tamogatta a vitaminok mérkézését!

Akkor kezdjiik is el a Csengeri Bajnoksagot!

Elsé versenyszamunk a foei, amiben a sz816 és a ribizli csapata fog egymassal megkiizdeni.
Visszaszamlalés... 3...2...1... piiiip! Ezennel megkezd6dstt olimpidnk elsd versenyszdma. A
két csapat kitartdan kiizd egymds ellen. Lehet, hogy a sz616knek tobb esélyiik van, mert a
jatékosok nagyobbak, de 1am nézzék ezt a gyors futdst, nézzék ezt a cselezést, és .... és a
ribizli csapata 16tt egy golt! A golszerzé Piroska. A kicsi csapat boldogan ugrik egymas
nyakaba. De most nagyon észnél kell lenniiik, mert a sz8l6 csapattol varhato lesz a nagy
beindulas! Egy perccel késébb mar Gjra szurkolt a tombolé kézonség! A sz6lé csapat most
belehuz, ezaltal szereznek is egy golt. A sz616k kiegyenlitenek. A ribizli csapat pozitivan all a
dologhoz, azt mondtik: "Nem sokéig marad igy!" Jol hitték. A kévetkezd golt 6k rugtik be,
ezzel meg is nyerték 1:2-re az olimpiai focimeccset. Gratulalunk a Ribizliknek!

A kovetkezé megmérettetés a vitamindiissidg verseny. Ebben a feladatban az alma, a
cseresznye, az dszibarack, a sargarépa ¢s a karalabé fog indulni. Az alma tartalmaz A, B, C-
vitamint, magnéziumot, natriumot, kaliumot, nyomelemeket, kalciumot, foszfort és vasat. A
cseresznyében taldlhaté A, B, és C-vitamin, kalcium, kalium, natrium és foszfor. Kovetkezé
versenyzd az 6szibarack, amiben van magnézium, kalcium, A, és C-vitamin, szelén és kalium.
Az ezutan 1év6 versenyzore azt is mondhatjuk, hogy egy igazi vitaminbomba. A z&ldségek
kozott a sargarépaban van a legtbb kalcium. Ezen kiviil igen magas a karotin tartalma,
tovabba E-, K-, Bl-, B2-, B6, C-vitamin tartalmara is biiszke lehet. Asvanyi anyagok koziil
pedig kiemelkedé a foszfor, kdlium és a natrium mennyisége. A karaldbé magas
vitamintartalma miatt méregtelenité hatasi, Bl-, B2-, B6- és C-vitamin tartalma is nagy. Van
benne még kalcium, kalium, magnézium, vas, valamint mész és foszfor is. Vajon ki nyerte ezt
a versenyt?

Ezutin a magasugras kovetkezik. Koszéntsék nagy tapssal az ujhagymat, a kigyouborkdt, a
kukorict, a sargarépat, a fehérrépat. Eldrulom Onéknek, hogy egyik nagy esélyesiink az
Ujhagyma, hiszen magas és hajlékony is egyben. Oriasi izgalominal sorakoznak fel az
indulévonal mégott. Els6 ugronk a kukorica. Nagy nekifutds utan..., sajnos nem jért sikerrel,
mert leverte a rudat. Ugyanigy jar a fehérrépa is. Viszont unokatestvére, a sargarépa szépen
teljesit, mert csak egy kicsit mozdul meg a léc, de a helyén marad. Ezek utan joijon az
Ujhagyma, aki sikerrel jar, mert dtugorja a lécet. A kigyéuborka is kivalé forméban van, de a
sargarépa moge keriil, mert nagyobbat mozdul a 1éc.

Egy igazan izgalmas és latvanyos versenyszdm kovetkezik. Ez pedig nem mas mint a
miiugras. Felkésziilt erre a produkciéra cseresznye paros, a meggy paros, a didikrek. Elsé
bator ugronk a cseresznye piros. Sok benniik az A, B és a C-vitamin, ezért képesek egy
nyertes ugrasra is! Hat igen! Csodalatos duplaszaltot lathattunk, egy gydnyéri



vizbeérkezéssel! Fogadjuk is nagy tapssal a kdvetkezd versenyzdinket, a két meggyet. Télik
is egy nagyon szép ugrast lathattunk. Bizonyara segitett nekik a magas B-vitamin és az
antioxidans tartalmuk! Koszontsik nagy szeretettel ebben a versenyszdmban az utolsé
versenyzdinket a didikreket. Ok is megérdemelnek egy Griasi tapsot, hiszen az & ugrasuk is
remek volt!

Maradunk még egy versenyszam erejéig a viznél, hiszen most kovetkezik a 25 centiméteres
gyorsiiszds. 1-es palyan uszik a tok, 2-esen a paprika, 3-as palyan a padlizsan, a bandn tszik a
4-esen, a fehérrépa az 5-0s palyan, 6-oson a sargarépa, a 7-es palyan pedig a gombat lathatjuk.

elrajtoltak. Mindenki eszeveszett gyorsasaggal indult el, kivéve a banant! A kézepénél jarva a
banan begyorsit, és mindenkit leel6z, mert neki még van ereje, a tobbieknek viszont mar
nincs. Most sajnos azt kozolték, hogy a gombat szabalytalan rajtért kizartak a versenybél!

Kovetkezik a gurulds. Egymads mellé gurult a dinnye, narancs, kokusz, kdposzta, paradicsom,
szibarack €s a grapefruit. Az inditopisztoly elddrdiil, és kezdetét veszi a rajt. De jaj! Mi
tértént, a grapefruitot kizdrjdk, ugyanis hamarabb indult el. A legjobban a C-vitaminban
gazdag gylimolesok haladnak, de jol birja a paradicsomnak is a szive a hajtast. Elséként a
dinnye ért célba.

Mogyor6, korte, banan, karalabé, egres, anandsz, borsd, bab, brokkoli, karfiol, szilva. Ok
azok, akik utols6 versenyszdmunkban, a futdsban részt vesznek. Pisztolylovés 3 méasodpercen
belil: 3..2..1., RAJT! Elstartoltak! 10 centiméter, csak 10 centimétert kell megtenniiik!
Mindenki tigy fut, ahogy csak bir. Elsének a karalabé ért a célba.

Eredményhirdetés kévetkezik!

Foci: 8z616 - Ribizli: 1: 2. Ribizli lett a gyBztes.

Vitamindissag: I. hely: allﬁa, IL. hely sargarépa, I1I. hely karalabé.
Magasugras: 1. hely: (jhagyma. IL hely: sdrgarépa, I1I. hely: kigyéuborka.
Miugras: I. hely: cseresznye-paros, IL.. hely: meggy-pdros, III. hely: didikrek.
Uszas: 1. hely: banan, IL. hely: fehérrépa, II1. hely sargarépa.

Gurulas: I. hely: dinnye, II. hely: kékusz, II1. hely: kdposzta.

Futds: 1. hely:karalabé, I1. hely:anandsz, I11. hely: tok.

Készonjiik, hogy veliink tartottak az I. Gylimoles-Z61dség Olimpian!
(ribor Ribe. Ll
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