
Gyümiilcs-Zöldség olinrpia

Írásos közvetítés az olimpiáról

Köszöntjiik kedves nézóinket, hallgatóinlGt az I. Gyiimrlcs-Zöldség olimpián. Mielőtt
megkezdenénk egészséges és izgalmas közvetítéstinket, meg szeretném ktiszönni a szatmfui-
Ízek Kll-nek, hogy triLrrrogatta a vitaminok m&kőzését!

Akkor kezdjtik is el a csengeri Bajnokságot!

Első versenysziimurrk a foci. amiben a szólő és a ribizli csapata fog egymással megkÍizdeni.
visszaszámlálás.'. 3.''2,''I,,. piiiíp| Ezennel megLezdődött olimpirínk első versenyszáma. A
két csapat kitaxtóan küzd eg}más ellen. Lehet, hogy a szőlóknek több esélyiik van! melt a
játékosok nagyobbak, de Iám nézzék eá a gyo1s futást, nézzék eá a cselezést, és .... és a
ribizli csapata lótt egy gólt! A gólszerző Piroska. A kicsi csapat boldogan ugrik egymás
nyakába. De most nagyon észnél kell lenniük, mefi a szőlő csapattól viiÍható lesz a nagy
beindulás! Egy perccel később máI újm szurkolt a tomboló közönség! A szőlő csapat most
beiehúz, eziíltal szereznek is egy gólt. A szőlők kiegyenlítenek' A dbizli csapat pozitívan á1l a
dologhoz' azt mondták: '.Nem sokáig marad így!'' Jól hitték. A következő gólt ők rugtrik be'
ezzel meg is nyeték 1:2-re az olimpiai focimeccset' Gratultílunk a Ribiz]iknek!

A ktjvetkező megmérettetés a yitamindússág verseny' Ebben a feladatban az a|m4 a
cselesznye! az ószibarack, a slfugarépa és a kaxalábé fog indulni' Az alma tartalmaz A' B, C-
vitamint, magnéziumot' nátriumot. kíiumot, nyomelemeket, kalciumot' foszfofi és vasat. A
cselesznyében taliilható A, B, és c-vitamin, kalcium, kálium. nátrium és foszfor. Következő
versenyző az őszibarack' amiben van magnézium, kalcium, A, és C-vitamir1 szelén és kálium'
Az ezután lévő versenyzőIe azt is mondhatjuk. hogy egy igazi vitaminbomba. A zöldségek
között a sfugarépában van a legtöbb kalcium' Ezen kívül igen magas a karotin tafialma,
továbbá E-, K-. B1-, B2.' 86' c-vitamin taltalmáa is büszke lehet' Asványi anyagok közill
pedig kiemelkedő a foszfor, kiílium és a náfuiwn mennyisége. A karalábé magas
vitamintaftalma miatt méregtelenítő hatású' B1-, B2-. 86- és c-vitamin tartalma is nagy' Van
beme még kalcium. kálium, magnézium' vas, valamint mész és foszfol is' vajon ki nyelte ezt
a versen) t:

Ezután a magasugrás következik. Köszöntsék nagy tapssal az újhagymát, a kigyóuborkát, a
kúoricát, a srirgarépát, a fehénépát. Elárulom tnöknek' hogy egyik nagy esélyesilnk az
újhagyma' hiszen magas és hajlékony is egyben. Öriási izgalommal sorakoznak fel az
indulóvonal mögött. Első ugrónk a kukorica. Nagy nekifutás után.'., sajnos nem járt sikerrel,
meft leverte a rudat. Ugyanígy jáI a fehénépa is. Viszont unokatestvére, a sifugarcpa szepen
teljesít, mert csal egy kicsit mozdul meg a léc, de a helyén marad' Ezek utrin jöjjön az
újhagyma, aki sikerreljáÍ' melt átugorja a lécet. A kígóuborka is kiváló formában van, de a
srÍgarépa mögé kerül, me nagyobbat mozdul a léc.

Egy igazán izgalmas és látványos versenyszrím következik. Ez pedig nem más mint a
műugrás. Felkészült ene a produkcióra cseÍesznye páÍos, a meggy páÍos, a dióikek. Első
bátol u$ónk a cselesznye príros' Sok bennük az A, B és a C-vitamin, ezá1 képesek egy
nyeÚes ugrásla isI Hát igen! csodálatos duplaszaltót láthattunk, egy gyönyörii



vízbeéÍkezéssel! Fogadjuk is nagy tapssal a következó veGenyzőinket, a két meggyet' Tőlilk
is egy nagyon szép ugrást láthathrnl. Bizonyára segített nekik a magas B-vitamin és az
antioxidáns taltalmuk! Köszöntsük nagy szeletettel ebben a versenysziímban az utolsó
velsenyzőinket a dióiheket. ok is megérdemelnek egy óriási tapsot' hiszen az ő ugnísuk is
remek volt!

Maradunk még egy veNenyszím erejéig a víznél, hiszen most következik a 25 centimételes
gyorsúszás. l.es pályrín úszik a tök, 2-esen a paprika, 3-as pályIín a padlizsrin, a banrín úszik a
4-esen, a fehéÍépa az 5-ös pá.Iyrán, 6-oson a srárgarepa, a 7-es prílyán pedig a gombát láthatjuk.
FELKESZÜLNI,RÁAAAAJT!!!!!!!!l l!!!!!!!!!!! Bizonyára láthatjrík, hogy versenyzőink
elüjtoltak. Mindenki eszeveszett gyorsasággal indult el, kivéve a banánt! A közepénél járva a
banán begyorsít' és mindenl<it leelőz, meít neki még van eleje, a többieknek viszont már
nincs. Most sajnos azt közölték, hogy a gombát szablálÍalan lajtéIt kizártrík a versenyből!

Következik a gurulás. Egyrnrís mellé gur.trlt a dinnye, nararrcs, kókusz, káposáa, paladicsom,
őszibarack és a grapefruit. Az indítópisztoly eldördül' és kezdetét veszi a rajt. De jaj! Mi
töÍtént, a gmpeftuitot kizí{.ik, ugyanis hamarabb indult el. A legjobban a C-vitaminban
gazdag gyiimölcsök haladnal1 de jól bírja a paradicsomnak is a szíve a haitiíst. Elsőként a
dinnye ét célba.

Mogyoló. köte, banrán, karalábé. egres. aaanász, borsó, bab. brokkoli, karfrol, szilva. Ók
azok, akik utolsó versenyszámunJ<ban' a futásban részt vesznek' Pisztolylövés 3 másodpelcen
belül: 3'.2..1., RAJT! Elstafioltak! 10 centiméter, csak lo centimétert kell mestenniiik!
Mindenki úgy fut' ahogy csak bír. Elsőnek a karalábé ért a célba.

Eledményhidetés következik!

Focí: szőlő - fubizli: 1: 2. Ribizli lett a gyr'lzLcs.

Vitamindússág: I. hely: alma, II. hely sárgarép4 III. hely karalábé'

Magasugrás: I. hely: újhag}'Ina. II. bely: slilgarépa, III' hely: kígyóuborka.

Múugrás: I' hely: csercsznye-páros, II.. hely: meggy-páros, III' hely: dióikek.

Úszás: I. hely: barrrín. II. hely: fehérrépa, III' hely srírgarépa.

Gurulás: I' hely: dinnye, II' hely: kókusz, III. hely: káposáa'

Futás: I. hely:kalalábé. II. hely:ananász, III. hely: tök.

Köszönjilk, hogy velünk tafiottak az I. GyÍimöIcs-Zöldség olimpirínl
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