Csillogo ezist az iskolai sportvaltoban

Egy szokvadnyos pénteki napra ébredtem. Ebreszt6dra-csorgés, fogmosds,
reggeli, tea... Avagy azon a reggelen almalé és alma. Mert ez tele van vitaminnal
- mondta anyukam. Az 0Olt6zés is pik-pakk megvolt ezutan. Elindultam a
Debreceni Bolyai Janos Altalanos Iskoldba.

A testnevelés tandra aznap is az ének- és nyelvtandra utan kovetkezett. Az
01t6z6bdl leérve nagy nylizsgésbe csoppentlink. Latszott, hogy valami készil. A
palydn bojak, labdak és még sokféle olyan eszkoz sorakozott fel, amiket altalaban
a testnevelésorakon szoktunk hasznalni. Sportnapot rendeztek iskolankban.
Rovid ismertet6 utdn testneveld tanarunk, Liptay Erika harom csapatra osztotta
az osztalyt, majd ismertette a valtéversenyszamokat és azok szabalyait. Kissé
kedvemet szegte, mikor meglattam, hogy az ellencsapatok tagjai kozt ott
mosolyog magabiztosan egy leendd gyorskorcsolya-vilagbajnoknd, Darazsroptd
Dorina, egy lehetséges EHF-kupa-gy6ztes halo6r, Zomok Zoltan, a vélhetben
vilag- és Eurdpa-bajnok atléta, Géppuskalabli Botond és a mindenben tehetséges
Motollaldbu Krisztian. Az esélytelenek nyugalmat a gy6zni akaré versenyszellem
valtotta fel bennem. Ereztem, ezuttal gyorsabb kell legyek a széInél, sebesebb a
vonatnal. Reméltem, hogy a csapattarsaim is j6 formaban vannak.

Versenyszamok a kdovetkez6k voltak:
1. Labdavezetés labbal a bojak kozott.
2. Ugralas labdaval a térd kozott.

3. Futas labdadobalas kozben.

4. Almavalté. Valtdeszkoz: csapatonként egy 2 dl-es Derecskei almalé.
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Minden versenyszamban a bdjak tetejére helyezett ingatag almak nehezitették
meg a versenyzdk dolgat.

. Mindent beleadtam; a valtéfutds kilondsen jol
' sikertlt. Egy kanyarban olyan eldnnal el6ztem
meg Motollaldbu Krisztiant, hogy azt még a vilag
leggyorsabb futdja is megirigyelte volna.
Derekasan helytdlltunk, a bravur viszont
elmaradt. A 2. hely sem csak az én érdemem volt,
hanem az egész csapaté. Ahogy sportszakmai
korokben mondani szoktak, az ezist is szépen

A vitamindus almalé
pedig (melyet a
Derecskei Gylimolcsos
biztosit szamunkra)
konnyedén csordult le
valamennyilnk torkan a
versenyek végeztével.
Egyébként az egész BB ‘
osztdly nagyon ol ENSES
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érezte magat ezen a nagyon izgalmas és jé hangulatban megtartott versenyen.

Este b6 élménybeszamolot tartottam. Anyukam sejtelmesen mosolygott, majd
megkérdezte: szeretnél-e ezentul almalevet a tead helyett?

Juhasz Boldizsar
Debreceni Bolyai Janos Altaldnos Iskola és AMI 4. a osztalyos tanuldja



