
Csillogó ezüst az iskolai sportváltóban 
 

Egy szokványos pénteki napra ébredtem. Ébresztőóra-csörgés, fogmosás, 

reggeli, tea… Avagy azon a reggelen almalé és alma. Mert ez tele van vitaminnal 

- mondta anyukám. Az öltözés is pik-pakk megvolt ezután. Elindultam a 

Debreceni Bolyai János Általános Iskolába. 

A testnevelés tanóra aznap is az ének- és nyelvtanóra után következett. Az 

öltözőből leérve nagy nyüzsgésbe csöppentünk. Látszott, hogy valami készül. A 

pályán bóják, labdák és még sokféle olyan eszköz sorakozott fel, amiket általában 

a testnevelésórákon szoktunk használni. Sportnapot rendeztek iskolánkban. 

Rövid ismertető után testnevelő tanárunk, Liptay Erika három csapatra osztotta 

az osztályt, majd ismertette a váltóversenyszámokat és azok szabályait. Kissé 

kedvemet szegte, mikor megláttam, hogy az ellencsapatok tagjai közt ott 

mosolyog magabiztosan egy leendő gyorskorcsolya-világbajnoknő, Darázsröptű 

Dorina, egy lehetséges EHF-kupa-győztes hálóőr, Zömök Zoltán, a vélhetően 

világ- és Európa-bajnok atléta, Géppuskalábú Botond és a mindenben tehetséges 

Motollalábú Krisztián. Az esélytelenek nyugalmát a győzni akaró versenyszellem 

váltotta fel bennem. Éreztem, ezúttal gyorsabb kell legyek a szélnél, sebesebb a 

vonatnál. Reméltem, hogy a csapattársaim is jó formában vannak. 

Versenyszámok a következők voltak: 

1. Labdavezetés lábbal a bóják között.  

2. Ugrálás labdával a térd között.  

3. Futás labdadobálás közben.  

4. Almaváltó. Váltóeszköz: csapatonként egy 2 dl-es Derecskei almalé. 

    



 

Minden versenyszámban a bóják tetejére helyezett ingatag almák nehezítették 

meg a versenyzők dolgát. 

Mindent beleadtam; a váltófutás különösen jól 

sikerült. Egy kanyarban olyan elánnal előztem 

meg Motollalábú Krisztiánt, hogy azt még a világ 

leggyorsabb futója is megirigyelte volna. 

Derekasan helytálltunk, a bravúr viszont 

elmaradt. A 2. hely sem csak az én érdemem volt, 

hanem az egész csapaté. Ahogy sportszakmai 

körökben mondani szokták, az ezüst is szépen 

csillog, főleg, ha kifényesítik… 

A vitamindús almalé 

pedig (melyet a 

Derecskei Gyümölcsös 

biztosít számunkra) 

könnyedén csordult le 

valamennyiünk torkán a 

versenyek végeztével. 

Egyébként az egész 

osztály nagyon jól 

érezte magát ezen a nagyon izgalmas és jó hangulatban megtartott versenyen. 

Este bő élménybeszámolót tartottam. Anyukám sejtelmesen mosolygott, majd 

megkérdezte: szeretnél-e ezentúl almalevet a teád helyett?  
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