Sportnap és frissito gylimolcslevek az iskolankban

2020. november 5-én a Debreceni Bolyai Janos Altaldnos Iskola 4.a
osztalydban sportnapot rendeztlink, ahol csapatversenyek is voltak.

Nagyon vartuk ezt a napot, mert a friss levegén mindig jolesik a mozgas.
Amivel nemcsak fittebbek lesziink, de az immunrendszeriinket is erésitjiik. igy a
betegségekkel szemben ellendllébba valunk.

Sportolas el6tt, kozben és utdna is jolesik a frissen préselt és csomagolt
rostos, sz(irt gylimolcs és zoldséglevek. A Derecskei Gylimolcsosben kiilondsen
odafigyelnek a kornyezetvédelemre. Az ott készilt gylimoblcsnektarok pedig nem
tartalmaznak semmilyen mesterséges adalékot. Taplaléak és magas a
rosttartalmuk ezért, ahogy a kornyezet 6ran is tanultuk jot tesznek az
emésztéslinknek. Feltoltik a szervezetlinket vitaminokkal és asvanyi anyagokkal.
A sport kdzben izzadassal elveszitett folyadék egy részét is potoljak. Ami még jo
bennik, hogy nemcsak a szezonjukban fogyaszthatdk. Van koézottik kiilonleges
flszerezésl, s6t még gydégynovényes is. Az én kedvencen az almalé
Gszibarackkal.

A nap végére elmondhattuk, hogy jol szorakoztunk, sokat nevettlink. Féleg,

: Sl mikor a dobozos nedl kézrdl
' kézre jart a valtéfutdsnal. De a
labdds Ugyességi jatékok s
nagyon tetszettek. A bodjak
tetejére felhelyezett ropogos
almak és dobozos gytimolcslevek
megnehezitették a feladatokat,
mert nem eshettek le az
M akadalyok tetejérdl.

o

A versenyek utan jolesett a friss ropogos
alma és az izletes dzsuz.

Koszonjuk a Derecskei Gyumolcsoskertnek, hogy hozzajarult ehhez a viddm
naphoz a zamatos italaival, édes almaival.
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