Sportnap a Bolyai Iskola 4. b osztalyaban

Mindig fontos, hogy vigyazzunk az egészségiinkre, de a mostani virusos helyzetben kiilondsen
figyelniink kell erre. A helyes taplalkozassal, testmozgéassal, maszkviseléssel sokat tehetiink a
megeldzés érdekében. Ezért elhataroztuk, hogy az egészségiink védelme érdekében sportnapot
szerveziink az osztalyban.

Délelott a tornateremben eldszor kedvenc jatékainkat jatszottuk, fogdcskaztunk, kiiitoztiink.
Ezutan harom csapatot alakitottunk, €s sorversenyben mértiik dssze ligyességilinket. Mindenki
teljes erébedobassal kiizdott, de csak egy csapat nyerhetett. Oket nagyon megtapsoltuk.

Délutan a szabadban folytattuk a sportolast. Az 6rak utdn mindenkinek jolesett a futoverseny és a
célba dobo verseny. Persze a kedvenciink a kiiitd, most sem maradhatott el.

Mikor visszamentiink a tanterembe, joiziien fogyasztottuk el a Derecskei Gylimolcsdsbol kapott
almakat.

J6 volt ez a nap, sokat nevettiink, vidamak voltunk!




