Z generacio!

Na figyu! Mi vagyunk a Z generacidé gyermekei! Milyenek vagyunk? Mindenki
szerint masok! Mi belesziilettiink az internet €s annak negativ hatasainak koraba, ugy
noviink fel, hogy adott a kommunikacié minden formaja, és mi éliink is vele, csak
éppen a neten keresztiil, ezért lassan miutan legnagyobb részt a gép eldtt iliink.
Eltunyultunk, leszoktunk a testmozgasrol, €s annyira a net biivoletében éliink, hogy
az alapvetd tarsadalmi normaknak sem tudunk megfelelni. A tragarsag, a
nemtor0domség, a tunyasag a visszabeszélés az nagyon megy nekiink. Isten ments,
hogy a sziileink vagy a felnéttek tanacsait elfogadjuk, hiszen mi vagyunk a Z -k, akik
mindenkinél mindent jobban tudnak. Hat nem szuper?

Akkor nézziik a valosagot, hogyan latnak minket a felnottek: szerintiik tiszteletlenek

¢s szofogadatlanok vagyunk. A legalapvetobb figyelmeztetéseket is figyelmen kiviil
hagyjuk, bezzeg, mikor lever minket a 14z, a betegség. Mikor az orvos kozli, hogy
elhizott a gyerek, elferdiilt a gerince, nem jo a tartasa. Mikor Kideriil, hogy vitamin
sincs a szervezetiinkben, magas a cukrunk, na akkor van a baj! Ugyanakkor mit6l
lenne masként, mikor mi a gyorséttermi kajakon noviink fel. Egészségtelen ételekért,
cukrozott italokért rajongunk. Leves, f0zelék, zoldség, gyiimoles? Isten ments!
Testmozgasunk annyibol 4ll, mig a gépet bekapcsoljuk €s az egeret mozgatjuk.
Kozben pedig, a "ragesat” tomjiik magunkba. Csoda, hogy elhiztunk? Vagy csoda,
hogy eltunyultunk? — Oszintén? — Nem!!!

Na ezt valtoztatta meg az iskola. Ugy dontéttiink, ennek az egészségtelen életmodnak
vége! Pedagogusaink segitségével sportnapot hirdettiink. Ittt egyéni ¢és
csapatversenyeket I |
szerveztiink.
Belekdstoltunk a
testmozgas Oromebe.
Akarcsak a derecskei
gyimolcsos altal
szamunkra biztositott
zo6ldségekbe,
gyiimdlcsokbe, €s
_ 100%-os ivoleveikbe. <
Nem tudjuk, hogy a sport vagy a gyiimdlcs okozta élvezet az oka, de baratsagok
kotédtek, elmélyiiltek. Osztalykozosségek talltak még jobban egymasra. Oriiliink a
mozgasnak, ezt az ¢lményt kamatoztatjuk mindennapos testnevelés, a sportkorok, a
sportversenyek, az atlétika, a labdajatékok, a tanar-didk meccsek, az ligyességi




vetélkeddk, €s a mindennapos testnevelés sordn. A tanaraink latva hozzaallasunk
pozitiv valtozasat, érdekesnél érdekesebb feladatokat adnak mar azota. Ugy érezziik,
szinte jutalom egy tesi ora.

Aztan itt van még a taplalkozas. Ami a sziileinknek nem megy, megy a tandrainknak.

Az ebédlében meredten nézziik a zold 16tty6t, mire kideriil nem idegen eredetii, és
nem Urlények hoztak. Ez egy brokkoli leves, (kotelez6 megkdstolni) megy a
fanyalgas, a tiltakozas, de hiaba. Képzeljétek ehetd. Sét finom! Igy ismerkedtiink
meg a fozelékekkel, a zoldségekkel és a gyiimolcsokkel. Mondhatnam szerencsés
dolog, hogy tagjai vagyunk az EU-nak, mert igy heti rendszerességgel kapjuk
iskolank minden tanuléja a zoldséget, a gyiimolcsoket, és a 100% ivolevet. Mindezt
a Derecskei Gyiimolcsosnek koszonhetjiik. Alsosok minden honapban tartanak
zoldség és gyiimolcsnapot, hat nem tok jo ?

Szoval tgy tinik, mégis
normalis felnOttek
lesziink, ha valdéban
megszivleljik,  hogy !
toliink a felndttek igenis
okosabbak, legalabbis
érettebbek.

Koszonjiik

mindenkinek, aki
segitet  felnyitni a © = |
szemiinket és anyagilag
is hozzdjarul egészségiink megdrzéséhez.

(Bolyai 6.a osztaly tanuloi)
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