Képes beszamolo a Bolyais sportnaprol

A 6. b osztaly tanuldi mar régota tervezték a sportverseny megrendezését, ezért
segitséget kértek a testnevelés tanarn6tol, hogy egyiittesen szervezzenek egy igazi
sportdzsemborit az osztaly szamara. Testnevel6nk Gyorgyi néni €s intézményiink
szabadidé szervezd tandra, Tamds bacsi is nagyon Oriilt az osztaly
kezdeményezésének, s biiszkék voltak tanitvanyaikra, vagyis Rank. Azt mondtak,
példaként szolgalunk masoknak is ebben a jarvannyal terhes iddszakban.
Megbeszéltiik velik ¢és osztalyfonokiinkkel, Toncsi nénivel, hogy milyen
feladatokra gondoltunk, miutan megkértiik 6ket, hogy tegyék lehetévé szamunkra
a sportos vetélkedést.

Gy6nyori, am kissé hiivos idonk volt aznap. Ez volt az 6szi sziinet elbtti utolso
tanitasi nap. Ekkor kertilt sor az eseményre, amely a "Legfobb kincs, az egészseg"
cimet kapta.

A délutan megtartott rendezvény rovid egészségligyi eldadassal kezdddott. Ezt a
testnevelés tanarnd, Gyorgyi néni tartott. Beszélt arr6l, hogy a rendszeres
testmozgas nagyon fontos €s hasznos a fejlédo szervezet szdmadra, a csontozat, az
1izomzat megfeleld fejléddése, ndvekedése, erdsodése érdekében. A rendszeres
mozgas fejleszti a szervezetiink teherbird és ellenalld képességét €s a tanulasban
elfaradt didkoknak felfrissiilest, feliidiilést jelent. A sportolas az akaraterOnket, az
onuralmunkat is alakitja, és hozzasegit ahhoz, hogy baratainkkal remek
progamokat szervezhessiink, és egyiitt éljiink meg a felejthetetlen élményeket.
Gyorgyi néni felhivta a figyelmiinket arra, hogy mar gyermekkorunkban
vigydznunk kell az egészségiinkre, mert akkor alapozzuk meg azt, hogy
egészséges felndtt valjon beldliink. Tajékoztatott benniinket arr6l, hogy az
¢letfolyamatok zavartalan miikodéséhez vitaminokra, fehérjére és dsvanyi
anyagokra van sziikségiink. Hangstlyozta, hogy a jelenlegi jarvanyligyi
helyzetben is a gylimolcsokben, zoldségekben 1€v6 asvanyi anyagok ¢és vitaminok
hozzajarulnak sok fert6z6 betegség lekiizdéséhez, ezért nagyon fontos a
rendszeres fogyasztasuk.

Az el6adas utan rovid bemelegitéssel folytatodott a sportnap, amelyet egy
osztalytarsunk vezetett, aki BrpSdloEnage '
versenyszerien tancol az egyik ; v

debreceni egyesiiletben. A
bemelegités jol atmozgatott
benniinket a kissé hiivos iddben.

A korabban sorsoldssal eldontott
csapatok menetleveleket IS
készitettek. Ezekben kellett igazolniuk, hogy telj esitették a meghatarozott egyéni
¢s csoportos feladatokat. Nagyon otletes és eredeti megolddsok késziiltek.
Gyorgyi néni, Toncsi néni és Tamads bacsi aldirdsukkal és pecsétiikkel igazoltak a

csapatok altal elvégzett feladatok teljesitését.



A tovabb1akban a csapatoknak kiilonb6zd sportdgakban kellett helytallniuk.
. Elészor labdavezetésben ¢és  ritmikus
gimnasztikaban jeleskedhettek legjobbjaink.
Ezt
kovetden
a  fiuk
fociztak,
a lanyok pedig kosarlabda jatékban

mérhették 6ssze ligyességiiket. Lazitasként
a csapatok totot oldottak meg, amelyhez a
% feladvanyokat a Derecskei Gyimolesos
N altal készitett rejtvényflizetbol
kolcsonozték tanaraink. Mindezt jatékos
& sportverseny kovette, amit mar izgatottan
~ vartunk. Alsé tagozat 6ta nagyon szeretjiik
" a sorversenyeket, mert bar sokat izgulunk,
i idegeskediink, de nagyon sokat nevetiink és
e PN egyiitt Oriiliink a sikereknek.

A sorversenyt kovetoen aszfaltrajzversenyre keriilt sor, amelyet osztalyfonokiink
iranyitott és értékelt. Feladatul kaptuk, hogy rajzoljuk le azokat a gyumolcsoket
amelyeket rendszeresen kapunk a Derecskei
Gyiimolcsds jovoltabol. A csapatoknak nem volt
nehéz dolguk, tigyesen, lelkesen oldottdk meg a
feladatot. Kideriilt, hogy a legtobb gyereknek az alma
a kedvence, de sokan szeretik a kortét és a szilvat is.
Szerencsére a sportnapon a vitaminokat is tudtuk
potolni a Derecskei gyiimolcsoknek kdszonhetden.

Nap mint nap nagyon finom gyumolcsoket szalhtanak megyeszerte, amelybol
iskolank is részesiil. A gytimélcs o
mellett rendelkezésiinkre allt a
100 %-os derecskei almalé is,
amit a sportnapon is szinte
rajongassal fogyasztottunk.

Levezetésként kititoztiink,
amelyet mar nem csapatban,
hanem egyénileg harcoltunk
végig. Sajnos, néha ott ért
benniinket a labda, ahol nem
szerettiik volna, de jokedviinket, vidamsagunkat ez nem ronthatta el.




Végiil sor keriilt az eredményhirdetésre. Ehhez a Derecskei Gyiimdlesos altal, az
iskolankba  kiildott finomsagok adtdk az
alapanyagot. Az oklevelek mellett, a csapatok
gylimolcsot  és  gyiimoleslevet is  kaptak.
Természetesen a helyezések nem mindenki
tetszését nyerték el, de nem is ez volt a Iényeg. A
cél, hogy mindenki sikeresen teljesitse a
sportnapon feladatait és jol érezte magat.
Mindenkinek  nagyon  tetszett az  j
kezdeményezés. A sportnap megszervezésérol és
lebonyolitasar6l mindenki nagy Orommel ¢s

elégedetten szamolt be a sziileinek a nap végén.

Ugy gondoljuk, hogy a “Legfobb kincs az egészség” nap elérte céljat, s ugy
¢rezziik, hogy jo példaval jartunk a tobbi osztaly eldtt. A jelenlegi virushelyzetre
tekintettel kiilondsen fontosnak tartjuk, hogy sportolassal, vitaminduas
taplalkozassal erdsitsiik szervezetiinket, immunrendszeriinket. Bizunk benne,
hogy mésok is kedvet kapnak a kihivashoz, €és ez az esemény hagyomanyteremtd
szandékkal tovabb folytatodik majd ...

(Bolyai 6.b)




